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Instructie voor het verzamelen van ontlasting

In deze instructie leest u welke materialen u van het ziekenhuis ontvangt voor het verzamelen
van ontlasting en beschrijven we hoe u de ontlasting verzamelt. Daarnaast wordt er beschreven
welke vragenlijsten wij u vragen in te vullen. Wij raden u aan eerst de instructie helemaal door
te lezen.

Heeft u vragen over het verzamelen van ontlasting? Neemt u dan gerust contact met het DRUP
studie team op (020 - 512 7848, of uw behandelend arts/verpleegkundig specialist).

Materialen voor ontlasting verzameling

Voor het verzamelen van de ontlasting ontvangt u de volgende materialen (zie afbeelding 1):
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Fecesvangers (2 stuks)

Handschoenen (2 stuks)

Verzamelbuizen (2 stuks)

Schepjes (2 stuks)

Blister (harde verpakking)

Safetybag met hierop een sticker met uw informatie om in te vullen

Vloeipapier
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Afbeelding 1 - materialen voor het verzamelen van ontlasting
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Stap-voor-stap instructie voor ontlastingsverzameling

U verzamelt de ontlasting thuis. U kunt de ontlasting vervolgens via de post versturen naar de
Biobank van het Nederlands Kanker Instituut, in de bijgevoegde envelop. Frankeren is niet
nodig. We verzoeken u de ontlasting binnen 30 dagen na het opvangen te versturen. Het
verzamelen van de ontlasting gebeurt in de volgende stappen:

Stap 1:

Stap 2:

Noteer de volgende gegevens op de sticker op de safetybag (doorzichtige plastic
zak): uw geboortejaar, de datum waarop u de ontlasting verzamelt, en het tijdstip
waarop u de ontlasting heeft verzameld. Uw DRUP studie nummer staat als het
goed is al op de sticker, mocht dit niet zo zijn verzoeken we u contact op te
nemen met uw behandeld arts/verpleegkundig specialist.

Urineer zo nodig alvorens u de ontlasting gaat verzamelen.

Om ontlasting op te vangen gebruikt u de meegeleverde fecesvanger. U heeft in totaal twee
fecesvangers meegekregen voor het geval dat het u niet in één keer lukt om de ontlasting juist op
te vangen. Ook ontvangt u twee schepjes, voor het geval er iets misgaat met het eerste schepije.

Stap 3:

Stap 4:

Stap 5:

Stap 6:

Stap 7:

Stap 8:

Stap 9:

Stap 10:

Bevestig de fecesvanger op de WC bril zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing
op de fecesvanger. U kunt nu de ontlasting opvangen. Als u een stoma heeft kunt
direct uit het stoma ontlasting verzamelen en hoeft u geen fecesvanger te
gebruiken.

Trek de handschoenen aan.

Draai het paarse dopje van de 2 buisjes, het gele deel daaronder dient niet
verwijderd te worden. Laat de vloeistof en het metalen balletje in de buisjes
zitten. De buisjes kunnen niet rechtop staan, laat ze dus ergens tegenaan leunen.

Gebruik het bijgevoegde schepje om een kleine hoeveelheid ontlasting
te verzamelen en vul het bovenste stuk van het gele gedeelte van de buisjes, zoals
te zien is op de afbeelding naast deze tekst. Duw de ontlasting niet het buisje in.

Schraap horizontaal over de bovenkant van het gele topje en verwijder daarmee
overtollige ontlasting van de buisjes.

Draai het paarse dopje weer op de buisjes.

Schud de gesloten buisjes zo hard en snel als u kunt heen en weer gedurende
minimaal 30 seconden. De ontlasting zal mengen met de vloeistof in het buisje.
Als er na 30 seconden nog grote stukken ontlasting in het buisje te zien zijn,
herhaal het schudden dan tot er geen stukken zichtbaar meer zijn.

Het schepje en de handschoenen kunt u weggooien in de prullenbak. De
fecesvanger en de rest van de ontlasting kunt u doorspoelen in het toilet.
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Stap 11:  Leg de buisjes in de blister, zoals te zien op afbeelding 1, en druk deze stevig
dicht.

Stap 12: Stop de blister met daarin de twee buisjes samen met het vloeipapier in de
safetybag en sluit deze.

Stap 13: Stop de safetybag en de ingevulde vragenlijst(en) in de bijgevoegde envelop en
stuur deze binnen 30 dagen per post op naar de Biobank van het Nederlands
Kanker Instituut. Het adres staat al op de envelop (graag wel controleren),
postzegels zijn niet nodig. Gaarne de ingevulde vragenlijst(en) niet in de
safetybag maar los daarvan in de envelop stoppen.

Als u klaar bent gaat u door naar de volgende pagina voor instructie over de
vragenlijsten.
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Instructie voor het invullen van de vragenlijsten

Naast het verzamelen van ontlasting vragen wij u om vragenlijsten in te vullen:

- Vragenlijst over de ontlasting verzameling - deze lijst zit in de kit (duur: 5 minuten)

- Vragenlijst over uw voedingspatroon of een eetdagboek (indien van toepassing, duur
afhankelijk van de lijst die u ontvangen heeft)

De vragenlijst over uw voedingspatroon kan zowel digitaal als op papier ingevuld worden.

Indien uw behandelend arts u de vragenlijst of een eetdagboek mee heeft gegeven, vult u deze

op papier in. Indien uw behandelend arts de vragenlijst naar u heeft gemaild of heeft gezegd dit

te doen, vult u deze digitaal in.

e De vragenlijst over uw voeding of het eetdagboekje hoeft u alleen in te vullen wanneer u
voor de eerste keer ontlasting verzamelt.

e De vragenlijst over uw ontlasting vult u elke keer in wanneer u ontlasting verzamelt.

Vragenlijst over de ontlasting

Stap 1: Noteer uw gegevens op de vragenlijst.

Stap 2: Vul de vragenlijst in op de dag dat u de ontlasting verzamelt. Dit duurt ongeveer 5
minuten.

Stap 3: Verstuur het eetdagboekje samen met het eetdagboekje en de buisjes ontlasting

in de bijgevoegde envelop via de post naar de Biobank van het NKI.

Vragenlijst over uw voedingspatroon of het eetdagboekje

NB: Deze vragenlijst hoeft u alleen in te vullen indien u voor de eerste keer ontlasting verzamelt.
U ontvangt de vragenlijst per mail of heeft een vragenlijst of eetdagboekje op papier gekregen bij
het ontlasting-verzamel pakket. Als u een vragenlijst op papier heeft doet u het volgende:

Stap 1: Noteer uw gegevens op de vragenlijst/ het eetdagboekje gedurende 3 dagen.
Stap 2: Vul de vragenlijst/het eetdagboekje zo compleet mogelijk in.

Stap 3: Verstuur het eetdagboekje samen met de vragenlijst over ontlasting en de buisjes
ontlasting in de bijgevoegde envelop via de post naar de Biobank van het NKI.

U bent klaar. Hartelijk dank voor uw medewerking.



